Fundacion
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FORMATO INFORME POR PROFESIONAL
NOMBRE: Ideralda Cardona Giraldo
PERFIL: Profesional Psicosocial
MES: ABRIL

UCAs: La Argentina, Hidalgo, Las Cruces, Manzanares Centro, Llanadas Abajo,
La Honda 2, Guayabal

SEMANA 1
ACOMPANAMIENTO A DISTANCIA
Objetivo:

Establecer comunicacion telefénica con la familia del participante, permitiendo la
generacion de espacio informativo - reflexivo sobre la importancia de crear rutinas
y habitos saludables con los nifios, nifias, durante sus primeros afios de vida y

mujeres en su periodo de gestacion.

Adicional, a ello, durante este acompafiamiento telefénico, se realizd seguimiento a
las dinamicas familiares, las relaciones interpersonales y los vinculos de los
pequefios con las figuras paternas, posibilitando espacio de escucha frente a las
experiencias que se presentan dentro del hogar u otras que han potenciado los

vinculos y la sana convivencia.

Esta comunicacion telefonica se orientd a través de dos preguntas importantes:
¢, Cual rutina o habito considera mas importante para los nifios, niflas y mujeres
gestantes? ¢CoOmo cree qué serian los dias de los nifios y nifias sin habitos y/o
rutinas?, y a través de poster informativo en relacion a las Rutinas, Autonomia e
Independencia de los nifios y nifias, el cual contempla algunas de las acciones que

pueden orientar la conducta y las emociones de los infantes
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RUTINAS, AUTONOMIA
E INDEPENDENCIA

rutina?

Coaturiare o Mbno odaerids e
acar len canan por nare préctica
§ de manera mas = evores

£Qué tipo de actividedes
con
tuhijo?
(i &0 ppertor
S e g
e B e Lt
-u'::::.-m:u::ua Lok manan de iy
waudabie s
woortertes y
Las rutinas disminuyen el astrés y AR

generan indep

Es importante mencionar que las familias se tornan receptivas, acatan las
recomendaciones para con los nifilos y niflas, y mantienen conducta de respeto
durante el espacio, quienes consideran importante que desde pequefios este tema
tenga un lugar importante en el escenario familiar, permitiendo generar pasos de

autonomia y/o de independencia.

CRONOGRAMA ACOMPANAMIENTO A DISTANCIA
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Durante esta semana se realiz0 planeacion relacionada con las Rutinas y la
Autonomia de los nifios y nifias para el mes de Abril, con una metodologia dinamica,
reflexiva y creativa, que le permitio a las familias el reconocimiento de las acciones
gue adelantan dia a dia en favor de los nifios y nifias, orientando la conducta al
orden y con ello, establecer actividades sanas en los primeros afios de vida y

responsabilidades acorde a la edad.
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Finalmente, se logra avance significativo en la creacién de familiogramas de cada
Uca, permitiendo el reconocimiento de la conformacion de las familias, y avance

administrativo y/o a solicitud de Coordinacion.

SEMANA 2y SEMANA 3
ENCUENTROS EDUCATIVOS COMUNITARIOS

Durante estas dos semanas se realizaron de manera oportuna los encuentros
comunitarios en las diferentes UCAs: Hidalgo, Guayabal, La Argentina y las Cruces

logrando lo propuesto:

* Desarrollar la autonomia personal, a través de los habitos y las rutinas, hace que

se favorezca la autoestima de los nifios y las nifias, ya que al ser capaces de hacer
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estas acciones de forma autbnoma se sienten mas motivados, dispuestos y

valiosos.

» Generar espacio de amor, a través de ritual de la arafia, mejorando el rendimiento

y la confianza entre madre e hijo.

Intencionalidades de las experiencias pedagodgicas

Generar reconocimiento y conciencia sobre las rutinas a las familias, mediante
encuentro psicoeducativo con el fin de empoderar y promover el proceso de
autonomia e independencia como elemento dinamizador del desarrollar integral de

los nifios y las nifias.

Descripcidn de las experiencias pedagdgicas

Se da inicio al encuentro comunitario con un caluroso saludo a los participantes por

parte del profesional psicosocial

Se invita a las familias a ponerse de pie para dar lectura de oracién de gratitud. Se
dispone espacio de agradecimiento por la posibilidad de vivir un dia mas, en el que
todos los presentes se encuentran bien de salud y con vida para disfrutar de las

maravillas de la vida.
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Se motiva a las familias para que cada una indique palabras de gratitud,
agradeciendo a dios por el presente, estas permitiendo el reconocimiento de la vida

misma y las posibilidades de los nuevos comienzos.

Como actividad de motivacion y rompehielos, se entond la siguiente cancion de

saludo, posibilitando una calurosa bienvenida a todos los presentes e iniciar con la
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mejor disposicion. Asi pues, para armonizar el saludo se hizo entrega a cada
participante una hoja con una imagen hermosa de la familia con la cual se realizé
un juego poético en el cual imaginaron, cantaron, y saludaron de manera
asombrosa, con las siguientes letras, al mismo tiempo que se va realizando las

acciones con la hoja:
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Para la actividad centrar en la cual se abordara el tema de rutinas, autonomia e
independencia se realiz6 introduccion sobre la importancia de las normas y los
limites en el establecimiento de las rutinas, promoviendo de este modo la disciplina
positiva desde un enfoque respetuoso y consciente, y por medio de subgrupos de
trabajo se generara herramientas y estrategias desde las experiencia y vivencias
personales; asi pues cada equipo estara a cargo de las rutinas segun los momentos

y los horarios del dia.

* Rutinas en la mafana
* Rutinas en la tarde

* Rutinas en la noche

El principal objetivo de las participantes fue determinar la hora y las rutinas
principales y especificas que dia a dia le ensefia a su hijo, creando habitos
saludables. Para lograr lo anterior, a cada participante se le hizo entrega de material
necesario como: Carton, chaquiras, lana, lapicero y bisturi, logrando crear también

una pequefa rutina para su hijo, quienes, siguiendo instrucciones, lograron, emplear
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los materiales y con ello la creacién gradual con la chaquira del cumplimiento de las

rutinas.
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Posterior a ello, se realizé la socializacién y realimentacién del tema abordado,
construyendo desde el dialogo de saberes, nuevas herramientas y estrategias
desde la crianza positiva que permiten establecer y cumplir habitos y rutinas,

contribuyendo de este modo al desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Una vez, crearon las rutinas, se generé espacio de aprendizaje, orientado por
preguntas reflexivas, pemitiendo concientizar a las familias sobre la importanciay la
necesidad de establecer no solo normas en el hogar, sino también rutitas y habitos

saludables con los nifios y nifas.

¢ Para qué se implementan las rutinas?

¢ Por qué son importantes las rutinas?

¢, Qué rutinas no tenian en sus hogares y han descubierto que son necesarias?
¢Que aprendizajes nuevos se llevan el dia de hoy?

Finalmente, con los nifios y las nifias se realizd actividad de estimulacion a través
de de de arafa
https://www.instagram.com/reel/DICCdA7xTLd/?igsh=MWZrN2RyMmk2cHpnYw==

ritual amor la
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Para lograr lo anterior, se hizo entrega a cada participante material: Lana y ojitos, y
a través de instrucciones y observacion, las familias lograron crear una arafia de
lana para los nifios y niflas. Espacio que le posibilité a las familias bajar los niveles
de ansiedad, empleando la comunicacion, el amor y la confianza con los hijos.
Teniendo como reflexién la importancia de generar espacios y/o rituales con los
nifios y nifias, permitiéndoles una nueva relacién de confianza y amor, a través de

espacios sencillos como lo fue la creacion.

El espacio finaliza con evaluacion del espacio por parte de las participantes, quienes
usaron calificativos positivos como: Importante, necesario, dinamico, divertido y
significativo. Participantes, que mantienen conducta de respeto y de interés. Si bien,
€S un grupo numeroso, todas las familias participan y se muestran interesadas en
dar su opinidon o compartir sus experiencias significativas, demostrando que son los

espacios de exploracion y reflexion mas atractivos.

CRONOGRAMA ENCUENTROS COMUNITARIOS

CRONOGRAMA DE ENCUENTROS COMUNITARIOS
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El equipo Psicosocial realizo cualificacion al talento humano especialmente frente a
dos temas importantes: trabajo en equipo y mecanismos de participacion
ciudadana, enfatizando en la garantia de los derechos de las personas, el trabajo

articulado y la cohesion grupal como indice de logro de objetivos comunes,
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en este caso; objetivos de los colaboradores y de la entidad el Sembrador. Esté con

enfoque constructivista y significativo, permitiendo lo siguiente:

-La Promocion y la participacion ciudadana como ejercicio de toma de decisiones,

empoderamiento y vinculacion a los diferentes procesos

- Fortalecimiento de competencias para el trabajo en equipo como elemento
dinamizador y facilitador la consecucion de metas, aumento de la motivacion y la

creatividad; fomentando la integracion y las habilidades sociales de los miembros

Lo anterior, se logré a través estrategias de juego, de conocimiento y de prueba de
competencias; espacio que permitio la participacion de todo el talento humano,
quienes calificaron el espacio en términos positivos como: Necesario, importante,
dinamico, entre otros que indicaron satisfaccion por la formacion y/o cualificacion

correspondiente a este mes.
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En esa misma linea, se realizé labor administrativa y a su vez, se elaboré informe
de las diferentes articulaciones que ha realizado el servicio de educacién inicial
Campesina con la Administracion municipal, Sonsén, teniendo resultados positivos
y alianzas importantes con las diferentes dependencias territoriales. Con una
novedad, especificamente en el escenario de solicitud de gestion del riesgo en las

UCAs, a la espera de recibir nuevas orientaciones por parte de la EAS frente a este.

Finalmente, el talento humano participé de experiencia o reflexion pedagogica con
basada en estrategias y aprendizajes para recrear, ambientar y disponer de los
elementos con lo que se cuenta en el medio para realizar importante intervencién

en cada vereda.
SEMANA 4
ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR

Los encuentros educativos en el hogar realizados en Abril fueron orientados en la
prevencion de las violencias sexuales, a través del reconocimiento de las partes del
cuerpo y el reconocimiento de las caracteristicas o habilidades de los nifios y nifias,

validando sus emociones.

Para lograr lo anterior, se posibilité material didactico a cada familia; silueta de nifio
0 nifa, y colores, teniendo en cuenta el sexo del participante. Permitiendo explorar
la creatividad y el reconocimiento de las partes del cuerpo de los infantes. Asi mismo
se posibilité silueta para recortar las partes del cuerpo que debian ser unidas,

posterior al ejercicio de recortar con los nilos mayores de 4 afios.

Este espacio fue acompafado por las figuras paternas, quienes fomentan el
aprendizaje y la autonomia en los nifios y nifias, considerando el espacio como:
importante, necesario, toda vez que actualmente se hace necesario ensefar a los

nifios el cuidado de sus partes intimas y espacios de proteccion.

Adicional a ello, las familias generaron espacio para reconocer cualidades de los
nifios y nifias, ubicandolas en una parte de su cuerpo representativa, teniendo las

siguientes: Inteligente, empatico, solidaria, amigable, amorosa, autbnomo, entre
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otras, propias de la Primera Infancia, logrando demostrar que constantemente

reconocen las habilidades de sus hijos.

Finalmente, se puede decir que este espacio logr6 movilizar a las familias, el
reconocimiento de las partes intimas de los nifios y nifias y la importancia de
acompanfarlos en su crecimiento personal, ofreciendo espacios de confianza y
orientacion que permitan mitigar los riesgos y/o la vulneracion de los derechos en la

Primera infancia.
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Es importante mencionar, que siempre se tiene en cuenta la edad del participante
para generar este espacio, con el fin se logre mayor impacto y reconoocmiento
conciente de las estrategias de proteccion en los pequefios. Cuando el encuentro
en el hogar corresponde a una mujer gentante y/o lactante, se ha impelmentado
ritual del amor con el pequefio, permitiendo la conexcion y la exposicion de dialogo
amoroso. Creando siluetas armonicas y desde las posibilidades, siempre
enfatizando en factores de proteccion del cuerpo. Hablar de las partes del cuerpo,
no solo signifca el reconocimiento, tambien, permite identificar las acciones que

realizan diariamente para el cuidado del mismo.

CRONOGRAMA ENCUENTROS EN EL HOGAR
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ENCUENTROS EN EL HOGAR
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